
Boliche 

Faça os pinos com garrafas pet (elas podem ser do mesmo tamanho ou não), cheias até a 
metade com areia, terra, arroz, feijão, etc. Você pode decorar como quiser.  

Depois, com uma bola, o jogador deve tentar derrubá-las. Em cada rodada, o participante 
pode tentar duas vezes. 

 

 

  



Bola no cano 

 

Você vai precisar de: 

• Rolinhos de papel higiênico 
• Cola 
• Tintas 
• Um par de meias sem chulé 

Cole um rolinho no outro, até criar um triângulo. Pinte de cores diferentes para definir as 
pontuações 

Exemplo:  

• Vermelhos - 10 pontos 
• Azuis - 50 pontos 
• Verdes - 5 pontos 

E você pode brincar com as dificuldades. Faça uma bolinha com um par de meias antigo e 
pronto! 

 


