
Exercício direcionado aos alunos 
 
Mc pequeno\mc menor – valeu amigo (Everton)  sentimento feliz. 

Eu ouvi,( pausa)  Palavras ditas com carinho. 

De que na vida (gritando) ninguém é feliz sozinho 

E você é(pausa)  um alguém que sempre me fez bem! 

Me protegeu, e me tirou de todo perigo 

E quando eu precisei, você chorou comigo 

Valeu por você existir, é tão bom te ter aqui! 

 
Francisco, El Hombre - Triste, louca ou má (Rosy)  sentimento  raiva. 

Triste! (pausa), louca! (pausa) ou má? 

Será qualificada! Ela, quem recusar (pausa) 

Seguir receita tal? 

A receita cultural 

Do marido! da família! 

Cuida! (pausa)....(gritando) cuida da rotina! 

Só mesmo rejeita! 

Bem conhecida receita! 

Quem não sem dores....aceita que tudo deve mudar? 

Que um homem, não te define! 

Sua casa não te define! 

Sua carne não te define! 

Você é!... seu próprio lar. 

 
 Vanessa da Mata / Emicida – passarinhos (Giovanna)  sentimento  triste e sarcastica 

Cidades, são aldeias mortas, (informando) desafio nonsense! 

Competição em vão!....  (risos sarcásticos) que ninguém vence! 

Pense num formigueiro (pausa) vai mal! 



Quando pessoas viram coisas, cabeças viram degraus 

No pé que as coisas vão, jão!....doideira, daqui a pouco (pausa) resta madeira nem pro caixão! 

Era neblina! (Pausa) hoje é poluição! 

Asfalto quente queima os pés no chão 

Carros em profusão, confusão? 

Água em escassez, bem na nossa vez! 

(sarcástico) Assim não resta nem as barata. 

Injustos... fazem leis! e o que resta pro ceis? 

Escolher.... qual veneno te mata 

 
Toquinho – Aquarela (Maria) sentimento feliz. 

Numa folha qualquer eu desenho um sol amarelo! 

E com cinco ou seis retas.... é fácil fazer, um castelo? 

Corro o lápis em torno da mão.... e me dou uma luva! 

E se faço chover.... com dois riscos tenho um guarda-chuva. 

 

Se um pinguinho de tinta, cai num pedacinho azul do papel? 

(feliz) Num instante imagino uma linda gaivota a voar no céu! 

Vai voando.... Contornando a imensa curva... norte! e sul! 

Vou com ela! viajando, Havaí, Pequim ou Istambul! 

Pinto um barco a vela branco, navegando, 

É tanto céu e mar.... num beijo azul. (Feliz). 


